COPD - Selbsthilfegruppe
In Blieskastel - Webenheim

Wer tagein, tagaus mit einer chronischen
Erkrankung wie COPD lebt, kampft mit Sorgen
und Angsten, die Gesunden véllig fremd sind —

und nicht selten sto3t man damit auf taube
Ohren. Doch in einer Runde, die selbst aus
Betroffenen besteht, kann man auf gegenseitige
Unterstltzung zahlen — und darauf, dass man
keineswegs alleine ist mir seinen
Herausforderungen und Sorgen.



WO?
Wir treffen uns in der Reiterklause Webenheim,
Bauernfestweg 10, 66440 Blieskastel,
Kaffee, Kuchen, Getranke, warme Kuche ab 17Uhr
www.reiterklause-kaufmann.de

WANN?
Jeden 2ten und 4ten Freitag im Monat
von 15.30 bis 17.30 Uhr, Beginn 23.05.2025

WER?
Die Selbsthilfegruppe ist offen fur alle Betroffenen und
deren Angehorige

WAS?
¢ |nformationen zur COPD
e Erfahrungen mit COPD
e Wissen rund um die COPD

WIE?
Wir bitten um eine Anmeldung vor dem ersten
Gruppenbesuch. Hierzu und bei Fragen konnen Sie die
Gruppenleiterin kontaktieren.

Kontakt: Frau Fries

Telefon:
+49157-77539861

E-Mail:
info@ellenafries.com
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