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G. Reinert
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Diatassistentin
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Mittwoch, 12. Juni 2024

von 13:00 bis 17:00 Uhr




SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,
SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN

»Wenn 50 Millionen Menschen etwas Dummes
tun, bleibt es trotzdem eine Dummbheit«

(Anatole France, franz. Schriftsteller und Nobelpreistréger)
»Was ist nicht alles gesund?«

>  Butter, Fleisch und Wurst aus
deutschen Landen, sagt die Werbung

b Pflanzliche Produkte, sagen die Vegetarier

P Nachtschattengewdchse wie Kartoffeln
und Tomaten zu meiden, ebenso

> die Rohkost, behaupten die Makrobiotiker, die
sich auf die ferndstliche Philosophie berufen

> Nein, entgegnen die Anhanger der Vollwertkost

Was gilt? Alles Gerede? Gibt es tatsachlich eine
Ernadhrung, die die Gesundheit schiitzt und das
Leben verlangert?

Eine Ernahrung, gekennzeichnet durch zu viel Fett,
Zucker und Alkohol und zu wenig korperliche Bewegung
sind ausschlaggebende Ausloser fiir die Entstehung vieler
Erkrankungen des Stoffwechsels. Wie ein gesunder Le-
bensstil aussehen kann, méchten wir Thnen an unserem
Ernahrungstag vorstellen. Wir laden Sie hiermit herzlich
ein, sich in den Vortrdgen zu informieren und unsere Aus-
stellung zu besuchen.

PROGRAMM

13:00 Uhr BegriBung
Dr. med. Simone Biihl

Chefdrztin Innere/Kardiologie

Astrid Lesmeister

Moderation

13:10 Uhr Selbsthilfe

Nadine Bender Reiner Gross
Pflegedirektorion KISS

13:30 Uhr Laborwerte lesen kdnnen
Gerda Reinert
Diabetesberaterin DDG,
M.Sc. klinische Erndhrungsmedizin

14:00 Uhr Fettleber
Dr. med. Michael Krichbaum
Gastroenterologe, Hepatologe,

Diabetologe DDG, Erndhrungsmediziner
14:35 Uhr Pause

15:05 Uhr Demenzerkrankungen vermeiden
Moglichkeiten einer praventiven
Lebensfiihrung durch die Ernahrung

Emmerich Berg
Lehrer fiir Pflegeberufe

AUSSTELLUNG

» Oberthaler Olmiihle
Inhaber Bruno Zimmer e.K.
Information und Beratung
Probieren von Olen

» Wackenberger Hof
Biolandhof Dorr

»  Nunkircher Imkerei
» Selbsthilfegruppen
» Diatabteilung

REFERENTEN

Dr. Simone Biihl
Chefarztin Innere Medizin, Kardiologie

Dr. Michael Krichbaum
Internist, Gastroenterologe, Hepatologe,
Diabetologe DDG, Erndhrungsmediziner

Gerda Reinert
M.Sc. Klinische Erndhrungsmedizin

Emmerich Berg
Lehrer fiir Pflegeberufe

Nadine Bender
Pflegedirektorin

Reiner Gross
Kontakt-u. Informationsstelle fiir
Selbsthilfe im Saarland (KISS)




